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	第１回コ・ス・パヘルスアップ教室の模様
	医療法人埼友会　生活習慣病対策準備室の取り組み
	駅前ロータリーのような存在
	コ・ス・パヘルスアップ　室教室のお知らせ
	日時場所: 平成28年9月17日（土）
	参加費は「無料」（定員30名まで）
	フィットネスのプロと医療のコラボ企画
	プログラム
	わたしたちは、生活習慣病予防に努め、運動療法や食事療法の重要性を地域へ発信することを目指します。
	啓蒙活動のご紹介
	発行元　医療法人友会　生活習慣病対策準備室
	室 　長　　　　　　　村上 卓也（理学療法士）

